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Цели и задачи Школьного поста «Здоровье +»: 

 

1. Школьный пост «Здоровье +» осуществляет комплекс мероприятий по профилактике 

девиантного поведения обучающихся и первичной профилактике употребления 

психоактивных веществ, проводит организационно-методическую и профилактическую 

работу с педагогами и родителями (законными представителями), осуществляет 

мониторинг. 

 

2. Реализует мероприятия для обучающихся с проведением индивидуально-групповой 

профилактической воспитательной работы с детьми группы риска и устранением условий 

для девиантного поведения, формирования зависимости. 

 

3. Ведѐт профилактическую работу с родителями, направленную на информирование о 

случаях наркотизации обучающихся, о целесообразности внутрисемейного контроля по 

данной проблеме, выявлении признаков девиации в поведении и зависимости, 

профилактику негативных явлений в семье, формирования здорового образа жизни. 

 

4. Осуществляет диагностическую работу и первичное выявление лиц «группы риска», 

имеющих признаки различных отклонений в поведении и склонных к употреблению 

психоактивных веществ, своевременное информирование о них родителей, КДН и врача-

нарколога, направление на дополнительное обследование (с согласия родителей) и 

принятие педагогических или иных мер. 

 

5. Организует просветительскую работу среди обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по правовому всеобучу, летней занятости обучающихся, укреплению 

здоровья обучающихся, организацию режима полноценного питания, оформлению мер 

социальной поддержки семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации. 

 

Состав школьного поста «Здоровье +»: 

1. Титова О.Ю.           председатель школьного поста «Здоровье +», зам. директора по УВР; 

2. Терехина И.О.            секретарь школьного поста «Здоровье +», соц. педагог; 

3. Леонович О.В.            педагог-психолог; 

4. Пшеничникова Л.Ф.  медицинский работник; 

5. Аверина С.В.              классный руководитель 6 класса; 

6. Михайлова Т.А.         классный руководитель 6Б класса; педагог-организатор; 

7. Гришаева В.И.            классный руководитель 7 класса; 

8. Прончина И.Г.            классный руководитель 8 класса; 

9. Добрынина А.Н.         классный руководитель 9 класса; 

10. Макарова О.В.          классный руководитель 10 класса; 

11. Вертечева Е.А.          классный руководитель 11 класса; 

12. Мурашкина Л.В.       представитель общешкольного родительского комитета; 

13. Донская Н.В.             представитель общешкольного родительского комитета; 

 

 

 



План мероприятий школьного поста «Здоровье +» 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

I. Диагностическая работа. 

1 Обновление банка данных по обучающимся и 

семьям, стоящим на различных видах учѐта. 

сентябрь Кл. рук-ли 

2 Проведение СПТ. до 15 октября Соц. педагог 

3 Составление социальных паспортов класса и 

школы. 

сентябрь Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

4 Составление списков занятости учащихся во 

внеурочное время. 

сентябрь 

 

Кл. рук-ли 

5 Проведение диагностики «Мы планируем 

свой отдых». 

сентябрь- 

октябрь 

Кл. рук-ли 

II. Профилактическая работа. 

1 Проведение акции «Выбери дело по душе» - 

вовлечение учащихся в кружки и секции. 

2-7 сентября 

 

Кл. рук-ли 

 

 Единая Неделя профилактики 

аутоагрессивного поведения среди 

несовершеннолетних «Разноцветная Неделя», 

посвященная Всемирному дню профилактики 

суицида. 

7-11 сентября 

 

 

 

 

Соц. педагог, кл. 

рук-ли, педагог- 

психолог 

 

 

 Всероссийский день бега «Кросс нации» 1-11 

классы. 

17 сентября Кл. рук-ли 

2 Организация информационно-мотивационной 

кампании, направленной на популяризацию 

социально – психологического тестирования 

обучающихся. 

сентябрь Соц. педагог, кл. 

рук-ли, педагог- 

психолог 

3 Единая профилактическая Неделя «Будущее в 

моих руках», посвященная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом. 

3-10 октября Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

4 Единая Неделя профилактики употребления 

табачных изделий «Мы – за чистые легкие», 

приуроченная к Международному дню отказа 

от курения. 

16-20 ноября 

 

 

 

Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

 

 

 Распространение материалов среди учащихся 

антинаркотической направленности: буклеты, 

брошюры, социальная реклама. 

декабрь 

 

 

Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

 Рейд по проведению досуга учащимися из 

«группы риска» во время зимних каникул. 

январь  Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

5 Неделя профилактики наркозависимости 

«Независимое детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с  наркотиками и 

наркобизнесом. 

1-5 марта Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

6 Участие во Всероссийской 

антинаркотической акции «Сообщи, где 

торгуют смертью». 

март 

 

 

Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

 Единая Неделя профилактики от несчастных 

случаев и детского травматизма, 

приуроченная ко Всемирному дню здоровья 

«Жизнь! Здоровье! Красота!»  

3-8 апреля Соц. педагог, кл. 

рук-ли 



7 Проведение тематических занятий для 

обучающихся «В будущее без риска» 

(профилактика употребления ПАВ). 

май 

 

 

Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

 

 Выпуск информационного бюллетеня о вреде 

употребления наркотиков, психотропных 

средств. 

май Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

 Индивидуальные беседы с подростками, 

склонными к употреблению ПАВ. 

в течение года Соц. педагог, кл. 

рук-ли, педагог- 

психолог 

8 Оформление стенда поста «Здоровье +» 

соответственно тематике. 

в течение года Соц. педагог 

9 Проведение конкурсов детского рисунка 

соответственно тематике. 

в течение года Учитель ИЗО 

III. Просветительская работа с родителями. 

1 Памятка для родителей на тему: «Подросток 

и наркотики». 

ноябрь 

 

Соц. педагог, кл.  

рук-ли 

 Общешкольное родительское собрание с 

участием врача- нарколога «Как уберечь 

своего ребенка от беды». 

март Соц. педагог, 

педагог-психолог 

 Проведение работы по информированию 

детей, подростков и их родителей (законных 

представителей) о негативных последствиях 

употребления наркотических средств и 

психотропных веществ и юридической 

ответственности за действия, связанные с 

оборотом наркотиков. 

в течение года Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

 Консультации на тему: «Воспитание детей и 

профилактика вредных привычек». 

в течение года 

по запросу 

Соц. педагог, кл. 

рук-ли 

IV. Связь с общественными государственными учреждениями. 

1 Просветительская лекция об опасности 

употребления ПАВ. 

согласно 

совместному 

плану 

Пшеничникова 

Л.Ф. 

2 Совместная работа с МКУК Раздольинский 

ЦКИСД с целью внешкольной занятости 

обучающихся и их участием в поселковых 

мероприятиях. 

согласно 

совместному 

плану 

Педагог-

организатор 

Михайлова Т.А.  

Пехтелева А.Г. 
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