
 
 

 

Календарный план 

 

спортивно-массовых мероприятий на 2022-2023 учебный год 

 
 
 

№ 
п/ 

п 

 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

за проведение 

Сентябрь 

1. Туристическая полоса 
препятствий 

Первая неделя Спортивный 
городок 

Учитель 
физкультуры 

2. Физкультура на каждой 

перемене 

Третья неделя Спортивный зал, 

лестничные 

площадки, 
рекреация 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

Октябрь 

3. Всероссийская олимпиада по 

физической культуре 
(школьный этап) 

Первая неделя Спортивные зал 

и площадка, 
класс 

Учитель 
физкультуры 

4. Спортивная эстафета 
«Осенний марафон» 

Третья неделя Спортивная 

площадка 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

5. Соревнования по ОФП Последняя 
неделя четверти 

Спортивные зал 
и площадка 

Учитель 
физкультуры 

Ноябрь 

6. Всероссийская олимпиада по 

физической культуре 
(муниципальный этап) 

Третья неделя Спортивные зал 

и площадка, 
класс 

Учитель 
физкультуры 

Декабрь 

7. Турнир по шахматам имени 
Шаповалова Б.И. 

Первая неделя Дом культуры Учитель 
физкультуры 

8. Этапы по лыжным гонкам на 
кубок мэра Усольского района 

Третья неделя По назначению  

9. Спортивная эстафета «Зимний 

марафон» 

Третья неделя Спортивная 

площадка 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

10. Соревнования по ОФП Последняя 
неделя четверти 

Спортивные зал 
и площадка 

Учитель 
физкультуры 

Январь 

11. Школьные соревнования по 
лыжным гонкам 

Вторая неделя Спортивная 
площадка 

Учитель 
физкультуры 

12. Этапы по лыжным гонкам на 
кубок мэра Усольского района 

Третья неделя По назначению  

Февраль 

13. Этапы по лыжным гонкам на 
кубок мэра Усольского района 

Третья неделя По назначению  

14. Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня 
России» 

Четвѐртая 

неделя 

По назначению  

15. Зимняя военно-прикладная 

эстафета, посвященная 

празднованию Дня защитника 

Отечества 

Четвѐртая 

неделя 

Спортивная 

площадка, 

ледовый корт 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 



Март 

16. Этапы по лыжным гонкам на 
кубок мэра Усольского района 

Третья неделя По назначению  

17. Соревнования по ОФП Последняя 
неделя четверти 

Спортивные зал 
и площадка 

Учитель 
физкультуры 

Апрель 

18. Спортивная эстафета 
«Весенний марафон» 

Третья неделя Спортивная 

площадка 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

19. Соревнования, посвященные 

Всемирному дню здоровья 

Четвертая 

неделя 

Спортивная 

площадка 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

Май 

20. Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Дню Победы 

Вторая неделя Спортивная 

площадка 

Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

21. Классные турпоходы Третья неделя  Классные 

руководители, 

учитель 
физкультуры 

22. Соревнования по ОФП Последняя 
неделя четверти 

Спортивные зал 
и площадка 

Учитель 
физкультуры 

В течение года 

23. Сдача ном ГТО  Спортивные зал 
и площадка 

Учитель 
физкультуры 

24. Участие в районной 
спартакиаде 

 По назначению Учитель 
физкультуры 
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