
Утверждаю 
        Начальник лагеря дневного  

         пребывания на базе 
МБОУ  
        «Раздольинская  СОШ» 
        ____________Р.В. Медведева  
 

РЕЖИМ ДНЯ 
Элементы режима дня Пребывание детей  

830
 до 1800 ч. 

Сбор детей, зарядка 
 

830  

Утренняя линейка 
 

900 – 915 

Завтрак 
 

915 – 1000 

Работа отрядов, кружков, участие 
детей в ОПТ 
 

1000 – 1200 

Оздоровительные гигиенические 
процедуры (воздушные солнечные 
ванны) 

1200 – 1300 

Второй завтрак 
 

1100  

Свободное время 
 

1230 – 1400 

Обед 
 

1315 – 1445 

Свободное время 
 

1445 – 1505 

Послеобеденный дневной отдых 
 

1505 – 1535 

Полдник 
 

1600 – 1630 

Занятие в кружках, спортивных 
секциях, разновозрастных группах 
и объединениях, участие в 
общелагерных мероприятиях 

1630 – 1800 

Уход домой 
 

1800 
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